1.1.S.S. LAPORTA/FALCONE-BORSELLINO”

Sede centrale: Viale Don Tonino Bello snc — 73013 Galatina (LE) — Tel.
0836/561117 Sede staccata: Viale Don Bosco, 48 — 73013 Galatina (LE) —
Tel. 0836/561095

Codice Fiscale: 93140040754 — Codice Ufficio: UFJ5EL — Codice IPA:
iisslfb EMail: |eis04900g@istruzione.it - pec:
leis04900g@pec.istruzione.it

DOCUMENTO DEL CONSIGLIO DI CLASSE

(ai sensi della Legge n. 425/97 e del D.P.R. n. 323/98)

Classe QUINTA Sez. A

Corso SERVIZI SOCIO-SANITARI

ALLEGATO A

PROGRAMMA SVOLTO
Prof.ssa BRUNO MARIA ROSARIA

Materia d’insegnamento:

PSICOLOGIA GENERALE ED APPLICATA

Anno Scolastico 2020/2021

Allegato A - pag. 1


mailto:leis04900g@istruzione.it
mailto:leis04900g@pec.istruzione.it

PROGRAMMA SVOLTO

1- LA PSICOLOGIAE LE SUE APPLICAZIONI IN AMBITO SOCIO-SANITARIO

e L’IMPORTANZA DELLA FORMAZIONE PSICOLOGICA PER L’OPERATORE
SOCIO-SANITARIO
- Lapsicologia nelle professioni di cura e assistenza

- Le competenze psicologiche dell’operatore socio-sanitario

- Laricerca in psicologia: “Tecniche osservative e non osservative di raccolta di dati” — “I test
proiettivi”

e LE PRINCIPALI TEORIE PSICOLOGICHE A DISPOSIZIONE DELL’OPERATORE
SOCIO-SANITARIO

- Lateoria dei bisogni: A. Maslow
- Lateoria motivazionale: D. McClelland
- Lapsicoanalisi: S. Freud

- Lapsicologia umanistica: C. Rogers

e LASALUTE COME BENESSERE BIO-PSICO-SOCIALE
- Lapsicologia della salute
- Il concetto di “salute” e la sua evoluzione

- Salute e riabilitazione

- Lo stress: il “nemico numero uno” del benessere

- Il rischio di stress professionale: “La sindrome da burnout”
- Gli amici del benessere: “Il coping — Le life skills”
Prendersi cura degli altri

L’aiuto professionale

2 —IL PROFILO PROFESSIONALE E LE MODALITA’ DI INTERVENTO
DELL’OPERATORE SOCIO-SANITARIO

e LA PROFESSIONALITA DELL’OPERATORE SOCIO-SANITARIO
- Il lavoro in ambito socio-sanitario

- Larelazione di aiuto

- Le abilita di counseling

e L’INTERVENTO SUI SOGGETTI TOSSICODIPENDENTI E ALCOLDIPENDENTI
- Ladipendenza dalla droga

- Droga e adolescenza

- Ladipendenza dall’alcool

- L’intervento sui tossicodipendenti e alcooldipendenti: dove e come
- Le strutture residenziali: le comunita terapeutiche

- | gruppi di auto-aiuto
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e L’INTERVENTO SUGLI ANZIANI
- Le diverse tipologie di demenza: Alzheimer - Parkinson
- I trattamenti delle demenze: “La ROT — La terapia della reminiscenza - Il metodo
comportamentale — La terapia occupazionale - Gentlecare un nuovo modello di assistenza”
- | servizi rivolti agli anziani

e IL DISAGIO PSICHICO

- Il disagio psichico: classificazione e cause della malattia mentale

- I disturbi psichici: “I disturbi d’ansia — Il disturbo fobico — Il disturbo ossessivo-compulsivo

- Ladepressione - La schizofrenia — L’autismo — Il disturbo da deficit di attenzione e
iperattivita

- I disturbi della nutrizione e dell’alimentazione: L’anoressia nervosa — La bulimia nervosa —
L’ortoressia

- | trattamenti del disagio psichico: La psicologia clinica e le psicoterapie

- 1l Covid-19 come fenomeno psicosociale

e L’INTERVENTO SUI SOGGETTI DIVERSAMENTE ABILI
- Levarie tipologie di disabilita

- Ladisabilita intellettiva: “La sindrome di Down”

- Le disabilita motorie: “La paralisi cerebrale infantile”

- Gli interventi sociali per i soggetti diversamente abili

- | servizi residenziali e semi-residenziali

e L’INTERVENTO SUI NUCLEI FAMIGLIARI E SUI MINORI
Il maltrattamento psicologico in famiglia
L’intervento sui minori vittime di maltrattamento
L’intervento sulle famiglie e sui minori: servizi socio-educativi, ricreativi e per il
tempo libero
Il disegno e il gioco in ambito terapeutico

Analisi di casi e realizzazione di piani di intervento individualizzati

Libro di testo “PSICOLOGIA GENERALE ED APPLICATA di E. Clemente — R. Danieli — A.
Como - Paravia Ediz.

Materiale di consultazione, fotocopie da diversi manuali e riviste, slide, schede e materiali da Internet,
file autoprodotti, mappe e schemi di sintesi.

La docente
Maria Rosaria Bruno
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